RECOMENDACIONES

RED DE EMPRESAS UNIDAS POR LA INFANCIA- UPPI

TELETRABAJO Y NINEZ

Nuestra Red UPPI - Empresas Unidas por la Infancia quisiera
entregarles algunas recomendaciones sobre como compatibilizar de
mejor manera el teletrabajo y la nifiez

PROGRAMAR UNA RUTINA DIARIA Y ASIGNAR
TAREAS PARA TODA LA FAMILIA

Es importante poder programar una rutina diaria, asignando responsabilidades y
roles a cada integrante de la familia. Esta es una manera de poder distribuir
mejor los tiempos de trabajo para que todos puedan realizar sus actividades
diarias de la mejor manera posible. Ademas los nif@s lograran desarrollar una

mayor autonomia en sus que haceres.

ALIMENTACION SALUDABLE
0 El estar en casa ha conllevado a un estilo de vida mas sedentario para
\ p toda la familia. Promover una alimentacion saludable en el hogar haré que
( podamos prevenir de mejor maneras futuras enfermedades.

PROMOVER EL JUEGO Y ESPARCIMIENTO

Eljuego es herramienta muy valiosa para construir al aprendizaje de los
nin@s. Acondiciona un lugar en el hogar donde puedan desarrollar el

juego de forma esponténeay ltdica.

ENSENALE A TUS HIU@S SOBRE EL CORONAVIRUS DE FORMA LUDICA:
UNICEF / VOLUNTARIADO FUNDACION TELEFONICA

WWW.UPPI.CL / CONTACTO@UPPI.CL


https://www.unicef.org/chile/media/3351/file/Hablando%20de%20coronavirus.pdf
https://voluntarios.telefonica.com/cl/actividades/te-proponemos-explicar-a-tus-ninos-mas-cercanos-de-una-manera-divertida-directa-y-nada-dramatica-que-es-el-coronavirus
http://bit.ly/uppiunicef
https://bit.ly/VoluntariosFTCLCoronavirus
https://bit.ly/uppiunicef
https://bit.ly/VoluntariosFTCLCoronavirus
https://bit.ly/uppiunicef
https://bit.ly/VoluntariosFTCLCoronavirus
http://www.uppi.cl
http://www.uppi.cl



