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ESTRATEGIAS PARA EL DESARROLLO
DE LAS HABILIDADES EMOCIONALES
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https://ipadsautismo.blogspot.com/2017/02/el-monstruo-de-colores-gestionando-las.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/

» “La experiencia es lo que me pasa y lo que, al
pasarme, me forma o me bransforma, me constituye,
me hace como soy, marca mi manera de ser, configqura
mi persona y mi /ver.somalidad 7

(Imre Kertész, 1999)

. Condiciones para experiencias
. Autocuidado y bienestar
Perspectiva
Jugar, reir y disfrutar

Rombo de la Experiencia

Agrado, Encanto, Gracia

Natural, Acostumbrado, Esperado

Reconocer
Expresar
Gestionar

Molestia, Fastidio, Desazén

Irritacién, Repugnancia, Escozor

Rabia, Ira, Furia, Enojo

Esta foto de Autor desconocido esta bajo licencia CC BY-SA

Autoconocimiento, autorrequlacidn, conciencia social,
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colaboracidn, toma de decisiones y perseverancia



http://experienciausuario.blogspot.com/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
http://yahoo.es
http://gmail.com

Jugar, Disfrubar y
refr

Aubtoconocimie
autorregulacid
conciencia soct
colaboracién, to
de decisiones Y
perseverancia

Esta foto de Autor desconocido esta
ajo licencia CC BY-NC-ND

Esta foto de Autor desconocido esta bajo licencia CC YO te
BY-NC-ND

me

EIEIEIEEEE oV
Acoger Recibir Ofrecer || Rechazar CU]dO


http://psicopedia.org/3753/la-risa-y-sus-beneficios/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://todoenrosa1.blogspot.com/2014/08/sonreir-reir-si.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
http://yahoo.es
http://gmail.com

1. Juegos de sosten

Mecer, girar, acompanarla subida y la
bajada, caer, trepar

3. Persecucion: que te pillo, lobo estas,
cuentos, la pinta, variaciones con material,
quitar la colita, momia es, congelado

Calmels, 2010



;A que y con queé jugar?

JUEGO LIBRE

s \Como si: cajas de carton, telas, calcetas, vasos, papel,
== hotellas, otros.

Fsta foto de Autor desconocic ' I
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A ser: constructores de caminos, artistas de circo,
| astronautas, campamentos simulado.

\
\

A que somos: Ejercitate, deja que se integre cuando te
ejercitas, deja que te imite, imitale, juega al espejo, al la estatua,
a la foto, bailen, acepta las invitaciones a jugar, jueguen charadas,
a las peliculas, busquen desafios, tic toc, realicen
videoconferencias para jugar con la familia y amigos.

ajo licencia CC BY-NC
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http://actividadesinfantil.com/archives/15365
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
http://actividadesinfantil.com/archives/6332
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
http://logopediaenespecial.blogspot.com/2015/09/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/
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Etoca, mira, huele, saborea.
iexplora, siente, descubre...

CAMPAMENTO EN CASA

Esta foto de Autor

foto de Autor desconocido esta bajo licencia CC BY-NC- Coloque el teléfono en la frente


http://www.conbuenritmo.com/2014/10/iconos-y-tarjetas-de-percusion-corporal.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://rondaredonda.ch/body-percussion-percusion-corporal/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
http://redasociativa.org/crac/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/

Satisfaccion:
5. Pertenecer, lograr algo que
relacionarse, requiere una
admiracion habilidad
(frustracion)

trascendencia,
significado
asignado

Goce del logro:
ser competente

Finalidad
superior,
sentido para
mi,

Maravillarse,
sorprenderse,
curiosidad

Considerando planteamientos de Csikszentmihalyi y Jesse Schell

WLICARSE; TOMAQ DECISIONES Claudia Marin Rojas



“UJugar es la posnbahd&d de recorbar un

trocibo'de mundo Y m(%m ui._?\ri.o
T AW lole] OV\(&CCL

Profesora Claudia Marin Rojas




Dentro de las posibilidades que tengo,

Puedo incluir o simular

» Correr, bailar, trepar, alcanzar lo alto, sostenerse,
trasladar, construir, empujar, saltar en profundidad, saltar a
largo, balancearse, reptar, rodar, girar, lanzar, jugar a la e
jugar a perseguir, jugar a atrapar, jugar a construir, jugar a
jugar a luchar, jugar como si, jugar a ser, viajar, rep
emOCiOneS, Cantar, actuar diversas situaciones que incluyan observar, representar, propone

recrear, invitar, dar, aceptar, rechazar, ofrecer, abrazar...

claudiamarinrojas@yahoo.es
cmarintanz@gmail.com
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‘Muchas Crracias!
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